
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ප්‍රතිපත්තිප ාරාංර ය:  ්‍රී ක වර ජ තරතිපව  තණ ප ප්‍රතිපත්තිප: 2021-2030 

 

ශ්‍රී ලංකාවේ ප ලංතින ආ ලං්ථික ව ලං්ථිකය හ ලං ුවෙ ි් ඇන වූ ලං්හේර, 

ඉ්ධආ ලංසහ ලංවෘෂිවේථිකිව ලංවටයුවෙ ලංසඳහේ ලං හ වුම් ලංිැනි ලං

්ත්‍යේි‍ය ලංනි්තේ ආික ලංිඟයහ, ලංවෘෂිවේථිකිව ලංනි්තේ ආ ලං

ක්‍රිහේියටහට ලංධේධේ ලංතමුණිි් ලං්හේර ලංික ලංඉහළ ලංආැාවීම ලං ුවෙ ලංවී ලං

ඇත්‍. ලං මම ලං්භි හෝග ලංපිටු ලං ැකීමට, සේගි්ආ,  රිද්‍රත්‍ේි,  තෝෂණහ ලං

සහ ලං ේ‍ගුණිව ලංවිතථිකහේස ලං්ත්‍ර ලංඇන  ලංතරස්තරත්‍ේ ලං්ිම ලංවරි් ලං

ධආේත්මව ලංදි‍ේආන හක් ලංවරේ ලං ලං ගආ ලංහෑම ලංධධථිකහමත් ලංවරආ ලං

ප්‍රත්තත්න මහ ලං ලංක්‍රිහේමේථිකග ලංස්ථේපිත්‍ ලංකිරීම ලංතීරණේත්මව ලං ප 

 තෝෂණහ, සාිථිකධආ ේ ලංනිමැවුම්වරු ිකු ලං කස ලං  ලං ථික‍වහක් ලං ලං

 කස ලං  ලංන රසේර ලංසාිථිකධආ ලංඉකක්විකට ලං ලංමුයටව ලං්ඩිත්‍ේකම ලං මයි. ලං

න රසේර ලංසාිථිකධආ ලංඉකක්ව ලංමඟි් 2030 ලංිආ ලංවිට, කුසගි්ආ ලං්ිස් ලං

කිරීම, ්හේර ලංසුරක්ෂිත්‍ත්‍ේි ලංළයේ ලංවර ලංගැනීම ලංසහ ලං තෝෂණහ ලංිැඩි 

දියුණු ලංකිරීම ලංසඳහේ ලංවෘෂිවථිකමේ්ත්‍ හිඟ ලංහේ ලං්හේර ලංතේධන ික ලං

ප්‍රධේආ ලංතරිිථිකත්‍ආ ික ලං්ි‍යත්‍ේි ලං්ිධේරණහ ලංවරනු ලංකධයි  

 
 
 

්ආේගත්‍ ලංතරපුර ලංසඳහේ ලං්හේර ලංසුරක්ෂිත්‍ත්‍ේි ලංහේ ලං තෝෂණහ ලංඇන  ලංකිරීමට ලං

්ිැසි ලං්ථික ව, සමේජීහ ලංහේ ලංතේරිසරිව ලංත ආම ලංහීආ ලං ආේිආ ලං ලං්යුරි් ලං

ිථිකත්‍මේආ ේ ලංසිහළු  ආේටම ලං්හේර ලංසුරක්ෂිත්‍ත්‍ේි ලංහේ ලං තෝෂණහ ලං

සහන ව ලංවරආ ලං්හේර ලංතේධන හ ලං ප. ලං(ල ෝක ආහාර සහ කෘෂිකර්ම 

සංවිධානය) 

 

වෘෂිවේථිකිව ලංසාිථිකධආහ ලංසඳහේ ලං්හේර ලංත ආම් ලංවර ලංගත් ලංප්‍ර ප‍ ේ ලං

්රමුණ, ්හේරික ලං තෝෂණ ලංගුණේත්මවධි ලං ලංිැඩි ලංදියුණු ලංකිරීම ලංමගි් ලං

විෂම තෝෂණහ ලංසහ ලංක්ුද්‍ර ලං තෝෂව ලංනආත්‍ේ ලංපිටු ලං ැකීම ලං ප. එහ ලං

 තෝෂණ හ් ලං්නූආ ලං්හේර, ්හේර ලංවිවිධත්ිහ ලංසහ ලං්හේර ලංසධකවරණහ ලං

්ිධේරණහ ලංවරආ ලං්ත්‍ර,  සෞඛ්‍ය ලංසම්ත්ආ ලං්හේර ලං පකක් ලංප්‍රිථිකධආහ ලං

කිරීම ලංසහ ලංසුරක්ෂිත්‍, ිකදී ලංගත්‍ ලංහැකි ලංහේ ලං තෝෂය ේී  ලං්හේර ලං ධ ේ ලංහැරීමට ලං

්හේර ලංතේධන  ලංසඳහේ ලං්ි‍ය ලං ෑ ලංසැතී ම ලංප්‍රිථිකධආහ ලංකිරීම ලංසිු  ලංවරයි 

අලේක්ෂෂිත ප්‍රතිඵල  

  තෝෂය ේී  ලං්හේරික ලංිසර ලංපුරේ ලංස්ථේී  ලංසැතයුම 

 ික ලංස්ථේිරි ලං ලංතැිතීම ලංසහ ලං ධේ හෝ ලංතේරි  ෝගිවහ් ලංසඳහේ ලං තෝෂය ේී  ලං

්හේර ලංිකදී ලංගත්‍ ලංහැකි ලංවීම. 

 ිැඩි ලංදියුණු ලංවූ ලං්හේර ලංසුරක්ෂිත්‍ත්‍ේි ලංහේ ලංසනීතේරක්ෂව ලංපුරුු  

  තෝෂය ේී  ලං්හේරික ලංඉහළ ලංආැාවුණු ලං ලං්වථිකෂණීයහධි ලං හෝ ලංරුිකවත්ිහ ලං ලං ලං 

 

 

 

 

 

 

ල ෝෂණ සංලේදී කෘෂිකර්මාන්තය 

 
තිඵරසාර ආහාර  ද්ධතිඵ 

 

න රසේර ලංසාිථිකධආ ලංඉකක්ව ලංසේක්ෂේත් ලංවර ලංගැනී ම් ලංදී ලං ලංසිහළු  ආේටම ලං සෞඛ්‍ය ලංසම්ත්ආ ලංහේ ලං තෝෂය ේී  ලං්හේර ලංකධේ ලංදීමට ලංහැකි ලංිආ ලං

පිණිස ලං ිඩේ ලංඵක ේී , ිඩේත් ලං්්ත්‍ථිකගත්‍ ලංවූ, තේරිසරිව ලංි‍ හ් ලංන රසේර ලං ම්ම ලං්ිඟත්‍වර ලංත්‍ත්ත්ිහ්ට ලංඔ රේත්වෙ ලං  ආ ලංතරිදි ලං ගෝලීහ ලං

්හේර ලංතේධන  ලංආැිත්‍ ලංහැඩ ලං ලංගැසී ම් ලං්ි‍යත්‍ේික් ලංතිතී. ලං තෝෂය ේයි ලං්හේර ලංික ලංසුක ත්‍ේිහ ලංසහ ලංප්‍ර ප‍හ ලංසහන ව ලංකිරීම ලංපිණිස ලං

‍ක්න මත් ලංවරආ ලංක  ලංන රසේර ලං තෝෂණ ලංසා පදී ලං්හේර ලං්ගහ ලං ේමහක් ලං්ි‍ය ප.  

 

ප්‍රධරන ක්‍රි:රවරී ක  ේත්‍ර  
 ජආගහආ ලංිථිකධආහ ලංහේ ලංආේගරීවරණහ ලං ුවෙ ි් ලංඇන  ලංිආ ලං ලංඉල්ලුම ලං

සපුරේලීම ලංපිණිස ලංල ෝග නිෂ් ාදනය හා විවිධත්වය ඉහළ න ංවීම 

 මූකයමහ ලංහේ ලංවෘෂිවේථිකිව ලං හ වුම්ිකට ලංඇන  ලංප්‍ර ප‍හ ලංසමඟි් ලංූමි ලංහේ ලං

ශ්‍රම ලංඵක ේයිත්‍ේි ලංිැඩි ලංදියුණු ලංකිරීම 

  තෝෂණ ලංඝආත්ිහ ලං්ධිව ලං්හේර ලංනි්තේ ආහ ලංසහ ලං තෝෂණ හ් ලං්නූආ ලං

  ෝග ලංනි්තේ ආ ලංල්ල්ලත ලං‍රම ලංප්‍රිථිකධආහ ලංකිරීම ලංඋද ේ  ලංධජි ලං

සධකවරණහ ලංවළ ලං  ෝග, ඛ්‍නිජ ලංකිණ ලංසිඟත්‍ ලං තේ හේර ලං ේවිත්‍හ) 

 නි්තේ ආහ, ්ස්ිනු ලං ආලීම, සැවසීම ලංහේ ලංගධඩේ ලංකිරීම ලංසඳහේ ලංවේකහ ලං

හේ ලං‍ක්න හ ලං්ඩු ි් ලංිැහ ලංිආ ලංත්‍ේක්ෂණිව ලං‍රම ලංහේ ලංල්ල්ලත ලං‍රම ලං

ඇවෙකත්ි ලංමආේ ලංවෘෂිවේථිකිව ලංපිළි ිත් ලං(Good Agricultural Practices) 

ප්‍රිථිකධආහ ලංකිරීම. 

 දිරි ලංදීමආේ ලංහේ ලංත්‍ේක්ෂණිව ලංසහේහ ලංකධේ ලංදීම ලංහරහේ ලංතකවෙරු, එළිළු, මේෂ ලං

  ෝග ලංිැනි ලං තෝෂණ හ් ලං්නූආ ලං්හේර ලං්ධිව ලංවිවිධත්ිහකි් ලංිගේ ලං

කිරීම ලංප්‍රිථිකධආහ ලංකිරීම ලංමගි් ලංවෘෂිවේථිකිව ලංනි්තේ ආහ ලං

විවිධේාගීවරණහ ලංකිරීම 

 ්හේර ලංසැතයුම් ලං ේමහ ලංවළමආේවරණහ ලංඋගුණේත්මව ලං්හේර ලං

නි්තේ ආහ ලංහේ ලං්හේර ලංස්ධිරීත්ිහ) ලංපිළිධඳ ලං් ේක ලංසිහළු ලං

තේථික්ිවරුි් ලංසවිධක ලංගැ්වීම 

 

  සු අස්වනු හානිය අවම කිරීම - තසු ලං්ස්ිනු ලංහේනිහ ලං්ිම ලංකිරීම ලං

පිණිස; 

 තසු ලං්ස්ිනු ලංල්ල්ලත ලං‍රම ලංිැඩි ලංදියුණු ලංකිරීම 

 සැතයුම් ලං ේමහ ලංසඳහේ ලංදිකත්‍ ලංප්‍රිේහආ ලංසහ ලංගධඩේ ලංතහසුවම් ලංප්‍රිථිකධආහ ලං

කිරීම 

  තෝෂණ ලංඝආත්ිහ ලං්ධිව ලං්හේරික ලංසුක ත්‍ේි ලංහේ ලංිකදී ලංගැනී ම් ලං

හැකිහේි ලංඉහළ ලංආැාවීමට, ඉහළම ලංවිකුණුම් ලංිකක් ලංකධේ ලංගැනීමට ලංසහ ලං

්ි‍ය ලංතරිදි ලංීතත්‍ ලං ේම ලංආඩත්වෙ ලංකිරීම ලංසහන ව ලංකිරීමට  ගේවිහේ ලංසහ ලං

 ිළඳ තේළ ලං්ත්‍ර ලංසම්ධ්ධත්‍ේ ලංප්‍රිථිකධආහ ලංකිරීම ලං ලං 

 

 තිඵරසාර කෘෂිකාර්ික පුරුදු ප්‍රවර්ධනය කිරීම ලං- ලංතහත්‍ ලංසඳහ් ලං‍රම ලං

ඔස් ස් ලං්හේර ේ ලං තෝෂණ ලංගුණේත්මවධි ලංදතරිම ලංවරි් ලංතරිසරහට ලං

ිආ ලංහේනිවර ලංධකතැම ලං්ිම ලංකිරීමට 

 රසේහනිව ලං තේ හේර ලංසහ ලංවෘිආේ‍ව ලං ේවිත්‍හ ලං්ඩු ලංවරි් ලංවේධනිව ලං

 ගේවිත්‍ැආ ලංසිු  ලංකිරීම 

 ස්ි ේවිව ලංසම්තත් ලංසාරක්ෂණහ ලංප්‍රිථිකධආහ ලංවරි් ලංවෘෂිතේරිසරිව 

වි යේි ලං(Agroecology) ලංසහ ලං වේම් තෝස්් ලං තේ හේර ලං ේවිත්‍හ ලංහේ ලංස‍ය ලං

මේරු ලං‍රමහ ලංිැනි ලං‍රම ලංඔස් ස් ලංතේාු  ලංනි රෝගීධි ලංිැඩි ලංකිරීම 

 ූමිහ ලං ේවිත්‍ේ ලංකිරී ම් ලංවේථිකහක්ෂමත්‍ේි ලං, ිේරි ලං‍රම ලංසහ ලංිගේ ලංකිරී ම් ලං

තීව්‍රත්‍ේි ලංිැඩි ලංදියුණු ලංකිරීම ලං ම්ම ලංතස ලංහේ ලංජකහ ලංමආේ ලං ේවිත්‍හ ලංසහ ලං

සාරක්ෂණහ ලංප්‍රිථිකධආහ ලංකිරීම 

 වෘි ලංවළමආේවරණහ ලංඉහළ ලංආැාවීම ලං 

 

 වෘෂිවේථිකිව ලංඵක ේයිත්‍ේි, ් ේහම ලංසහ ලංජීි ආෝතේහ ලංඉහළ ලංආැාවීම ලං

සඳහේ ලංආහාර සුරක්ෂෂිතතාව ආලේක්ෂෂණය හා  ර්ලේෂණ 

ශක්ෂතිඵමත් කිරීම - ලං 

 ්ස්ිැ්ආ ලංසහ ලං්හේරික ලංගුණේත්මවධි, නි්තේ ආහ ලංහේ ලං්ආහආහ ලං

පු රෝවථආහ කිරීම, නිහය ලංහේ ලංසේගත්‍ ලංපිළිධඳි ලං තර ලං්ආවෙරු ලංහැයවී ම් ලං

සාඥේ ලංපිළිධඳි ලං්ධීක්ෂණහ ලංකිරීම 

 ්ස්ිනු ලං්ත්‍ර ලංතරත්‍රහ ්ඩු ලංකිරීමට, කධේ ලංගත්‍ ලංහැකි ලංදතරිම   ෝග ලං

්ස්ිැ්ආ ලංඉහළ ලංආැාවීමට ලංසහ ලං්ස්ිනු ලං ආලීම, ගධඩේ ලංකිරීම ලං හෝ ලං

සැවසීම ලං්ත්‍රවෙර ලංසිු ිආ ලං  ෝග ලංහේනිහ ලං්ඩු ලංකිරී ම් ලං‍රම ලංසඳහේ ලං

්ධයහආහ් ලංසිු  ලංකිරීම 

 

ආහාර හා ල ෝෂණ සුරක්ෂෂිතතාව සඳහා තිඵරසාර කෘෂිකර්මාන්තලයහි අතයාවශය ූමිකාව 


