
ආහාර හා ප ෝෂණ සුරක්ෂිතතාව: 

ප ෞඛ්ය හා අධ්යා න අංශයන්හී එකිපනක හා බැඳුණු භූමිකාව 

 

ප්රතිප ්තිප  ාරාංශය  ්රී කංකාපජ තාතිපක ප ෝෂණ ප්රතිප ්තිපය 2021-2030 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

ශ්රී ලංකාව තුළ ආහාර සහ ප ෝෂණ සුරක්ෂිතතාව සාක්ෂෂාත් 

කිරීපේ ප්රයතත්නයප  දී අධ්යා නය අංශයත වැදගත් 

 ාර්ශවකරුපවකු පේ. ප ෝෂණ සුරක්ෂිතතාව ළඟා කර 

ගැනීමට ප ෝෂණ අධ්යා නයයත හා දැනුවත් කිරීම තුළින් පසෞඛ්ය 

සේ න්නය ආහාර  රිප ෝජනයයත ප්රවර්ධ්නයයත කිරීම පසෞඛ්ය හා 

අධ්යා නය යතනය පදඅංශප ම ප ාදු ඉලක්ෂකයත වනය අතර පමයත 

තිරසාර සංවර්ධ්නය ඉලක්ෂක සාක්ෂෂාත් කර ගැනීමට සෘජුව 

දායතක පේ. 

 

 ශ්රී ලංකාපේ  ාසල් ළමුන්පේ ප ෝෂණ තත්ත්වයත ඉහළ 

නයැංවීමට ප ෝෂණ මැදිහත්වීේ රාශියතක්ෂ  ැවතියත ද,  සුගියත 

දශක පදක තුළ තුළ මන්දප ෝෂණ දර්ශකවල ධ්නයාත්මක 

පවනයසක්ෂ පනයාප න්වනය අතර අධිබර හා තරබාරුබව ඉහළ 

යතනය ප්රවණතාවක්ෂ  වතී.  
 

 රට තුළ  වතිනය වත්මන් ආර්ික අර්ුදයත පමම 

මන්දප ෝෂණ දර්ශක තවදුරටත් ඉහළයතාමට පේතු වී ඇත.    

 

අධ්යා නය තුළින්හ ළමුන්හපේ මන  හා කය ප ෝෂණය කිරීම 

රට තුළ  වතිනය දිගු කාලීනය පබෝ පනයාවනය පරෝග අඩු කිරීම සඳහා 

ප ෝෂණ දැනුම හා පුරුදු වැඩි දියුණු කිරීම වැදගත් උ ායත මාර්ගයතක්ෂ 

පේ.  ාසල් ළමුන් අතර  වතිනය ආහාර හා ප ෝෂණයත සේබන්ධ් දැනුම, 

ආකල්  හා පුරුදු ගෘහ ඒකකවල ආහාර හා ප ෝෂණ සුරක්ෂිතතාව 

ළඟා කර ගැනීමට අවශය වනය ප්රධ්ානය සාධ්ක පේ.   

 වයතසට සරිලනය පසෞඛ්ය හා ප ෝෂණ අධ්යා නයයත ලබා දීම ද 

ඇතුළුව  ාසල් පසෞඛ්ය වැඩසටහනය ක්රමවත් කිරීම  

 නිවපේ දී හා  ාසපල් දී පසෞඛ්ය සේ න්නය ආහාර පුරුදු ප්රවර්ධ්නයයත 

කිරීම 

 සිල්ලර පවළඳාපේදී හා  ාරිප ෝගික මට්ටමින් සිදු වනය ආහාර 

නයාේතියත අවම කිරීමට ප්රජාව සවිබල ගැන්වීම 

 ශ්රී ලාංකිකයතන් සඳහා ආහාර මාර්පගෝ පේශ අපලවිකරණයත  හා 

සන්නිපේදනයයත කිරීපේ උ ායත මාර්ගික සැලැේම ක්රියතාවට නයැංවීම 

ක්රමවත් කිරීම 

 

 
ප ෞඛ්ය ප්රවර්ධ්න  ා ල් 

 වයතසට සරිලනය ප ෝෂණ දැනුම ලබා දීම 

 

 පසෞඛ්ය සේ න්නය ආහාර, නිදා ගැනීපේ පුරුදු හා 

ශාරීරික අධ්යා නයයත දිරිමත් කිරීම මගින් පසෞඛ්ය 

සේ න්නය ජීවනය රටාව ප්රවර්ධ්නයයත කිරීම 

 

 ගෘහ ඒකක තුළ පසෞඛ්ය සේ න්නය ආහාර රටාව 

ප්රවර්ධ්නයයත කිරීම සඳහා පවනයසක්ෂ සිදු කරනය 

නිපයතෝජිතයතන් පලස  ාසල් ළමුන් පයතාදා ගැනීම 

 

 හිතකර  රිසර නිර්මාණයත කිරීම 

 

 

හිතකර   රි ර නිර්මාණය කිරීම 

  ාසල්, අපනයකුත් අධ්යා නය හා පුහුණු ආයතතනය සඳහා පසෞඛ්ය සේ න්නය 

ආහාර පිළිබඳව  ාසල් ආ නයශාලා ප්රති ත්තීන් සහ මාර්පගෝ පේශ 

ක්රියතාවට නයැංවීම ේථාපිත කිරීම/ ක්රමවත් කිරීම 
 

 සියතළුම උචිත ේථානයවල ( ාසල්, නිවාස වැනි ) ක්රිඩා කිරීම / ශාරීරික 

ක්රියතාකාරකේවල නියතැලීම ප්රවර්ධ්නයයත කිරීම 
 

 නයව පයතෞවනයයතන් හා පයතාවුන් පුේගලයතන් අතර පසෞඛ්ය සේ න්නය ආහාර 

 රිප ෝජනයයත, ශාරීරික ක්රියතාකාරකේ  සහ මපනයෝසමාජීයත සහයත වීම 

ප්රවර්ධ්නයයත කිරීමට නයව පයතෞවනය හා පයතාවුන් මිතුරු පසෞඛ්ය පේවා 

(Adolescent and Youth Friendly Health Services - AYFHS) ේථාපිත / ක්රමවත් 

කිරීම 
 

  ාසපල්දී ජල සනී ාරක්ෂෂක  හසුකේ සහ සනී ාරක්ෂෂාව වැඩි දියුණු 

කිරීම හා  වත්වා  ගැනීම 
 

 සමබල ආහාර පේල, ප ෝෂයදායී විවිධ්ත්වපයතන් යුත් ආහාර හා 

පසෞඛ්යාරක්ෂිත ආහාර ප්රපයතෝජනයයතට ගැනීම පිළිබඳ විදයාත්මක 

පතාරතුරු සේබන්ධ්ව දැනුවත්බව ඇති කිරීම ඔේපේ ගුරුවරුන්ට හා 

පදමාපියතන්ට ඉගැන්වීම හා ඔවුන් සවිබල ගැන්වීම හා පුහුණු කිරීම   

 

සේබන්ීකරණයත වූ බහුආංශික 

සහපයතෝගිතාව හා හවුල්කාරීත්වයත 

 
ආරක්ෂිත ආහාර සඳහා වූ අයිතියත තහවුරු 

කිරීම සඳහා ශක්ෂතිමත් කළ නීතිමයත රාමුව 

 
ජීවිත කාලයත පුරා ඉහළ නයංවනය ලද 

ප ෝෂණයත 

 
හදිසි අවේථාවල දී හා ඉතා අයතහ ත් කාලගුණික 

තත්ත්වයතන්හි දී ප ෝෂණ ප්රවර්ධ්නයයත 

 
 ර්ප ෂණ හා පතාරතුරු උ ායතමාර්ගික 

කළමනයාකරණයත 

 

 

 
The National Nutrition Policy recognises six policy 

 

 

 ා ල් ආහාර වැඩ ටහන හරහා ළමුන්හපේ ප ෝෂණයට  හය වීම 

 ප්රාථමික  ාසල් ළමුන්පේ දදනික කැලරි අවශයතාවපයතන් 1/3 ක්ෂ 

ආවරණයත කිරීමට  ාසල් දිවා ආහාර වැඩසටහනය ක්රමවත් කිරීම 

හා පුළුල් කිරීම 

 ඉලක්ෂක ගත  ාසල්වල සියතළුම ළමුන් ආවරණයත කීරීමට  ාසල් දිවා 

ආහාර වැඩසටහනය පුළුල් කිරීම 

 

සියතළුම පුරවැසියතන් සඳහා ආහාර හා 

ප ෝෂණ සුරක්ෂිතතාව 

 

විෂමප ෝෂණයත පිටු දැකීම සඳහා ප්රති ත්ති ප්රමුඛ්තා 

ක්ෂපේත්ර හයතක්ෂ ජාතික ප ෝෂණ ප්රති ත්තියත තුළ දැක්ෂපේ. 

සේබන්ීකරණයත වූ බහුආංශික 

සහපයතෝගිතාව හා හවුල්කාරීත්වයත 

 
ආරක්ෂිත ආහාර සඳහා වූ අයිතියත තහවුරු 

කිරීම සඳහා ශක්ෂතිමත් කළ නීතිමයත රාමුව 

 
ජීවිත කාලයත පුරා ඉහළ නයංවනය ලද 

ප ෝෂණයත 

 
හදිසි අවේථාවල දී හා ඉතා අයතහ ත් කාලගුණික 

තත්ත්වයතන්හි දී ප ෝෂණ ප්රවර්ධ්නයයත 

 
 ර්ප ෂණ හා පතාරතුරු උ ායතමාර්ගික 

කළමනයාකරණයත 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSAL ACCESS TO SAFE AND 

NUTRITIOUS FOOD 

END ALL FORMS OF MALNUTRITION 

PREVENT AGRICULTURAL TRADE 
RESTRICTIONS, MARKET 

DISTORTIONS AND EXPORT 

SUBSIDIES 

ENSURE STABLE FOOD COMMODITY 
MARKETS AND TIMELY ACCESS TO 

INFORMATION 

PROMOTE INCLUSIVE AND 
SUSTAINABLE INDUSTRIALIZATION 

REDUCE INCOME INEQUALITIES 

ADOPT FISCAL AND SOCIAL POLICIES 
THAT PROMOTE EQUALITY 

 

 

 

 

 

 

 
IMPROVED REGULATION OF GLOBAL 
FINANCIAL MARKETS AND 

INSTITUTIONS 

STRONG NATIONAL AND REGIONAL 
DEVELOPMENT PLANNING 

SUSTAINABLE MANAGEMENT AND USE 
OF NATURAL RESOURCES 

ENCOURAGE COMPANIES TO ADOPT 

SUSTAINABLE PRACTICES AND 

SUSTAINABILITY REPORTING 

EQUAL RIGHTS TO OWNERSHIP, BASIC 
SERVICES, TECHNOLOGY AND 

ECONOMIC RESOURCES 

DOUBLE THE PRODUCTIVITY AND 
INCOMES OF SMALL-SCALE FOOD 

PRODUCERS 

REDUCE TRANSACTION COSTS FOR 

MIGRANT REMITTANCES 


