
 ප්රතිපත්තිපසාරාංර ය: ස්රීසක වර ජසතරතිපවස තණ පසප්රතිපත්තිප:ස2021-2030ආහරාංසහරස

 තණ පසසුාංක්ෂිතතරව ස වළඳසඅ ය:සකුමක්ෂසවළසයුතුසද? 
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ප ෝෂණය, සංවර්ධනපේ නිමැවුම්කරුපවකු පෙස ද  දර්ශකයක්  

පෙස ද තිරසාර සංවර්ධන ඉෙක්කවෙට මුලික  දනම සකසයි. 

පදවන තිරසාර සංවර්ධන ඉෙක්කය වන කුසගින්න තුරන් කිරීම, 

ආහාර සුරක්ිතතාව, වැඩි දියුණු වූ ප ෝෂණය ළඟා කර ගැනීම 

සහ තිරසාර කෘිකර්මාන්තය ප්රවර්ධනය අරමුණු කර ඇත. 

පවළඳ අංශය, ආහාර හා ප ෝෂණ සුරක්ිතතාව ළඟා කර 

ගැනීමට අතයාවශය සාධකයක් වන බැවින්  රිපුර්ණ ප්රති ්ති 

මාොවක අනිවාර්ය අංගයක් පේ. 

 

ශ්රී ෙංකාපේ ආර්ික අර්ුදය, ආහාර මිෙ උද්ධමනයට සහ 

ජනතාවට සාමානය  රිදි ජීව්ීමට බාධා  මුණුවා ඇති අතර, 

පම් පේතුපවන් ගෘහ ඒකකවෙ මිෙදී ගැනීපම් හැකියාව අඩු ීම 

නිසා ඔවුනට මිපෙන් අඩු හා පසෞඛ්යයට අහිතකර විකල්  

ආහාර පවත පයාමු ීම, ආහාර ප්රමාණය පහෝ ආහාර පේල් 

ගණන අඩු කිරීම වැනි උ ාය මාර්ග අනුගමනය කිරීමට සිදුව 

ඇත.   

 

පදවන තිරසාර සංවර්ධන ඉෙක්ක සාක්ෂා් කර ගැනීමට, මනා ක්රියාකාරී්වපයන් යු් ආහාර පවළඳප ාළක් සහතික කරනු ෙබන 

බහුවිධ ප්රපේශයක් (multifaceted approach) අවශය පේ. පවළඳ ළ පතාරතුරු වෙට වැඩි දියුණු ප්රපේශයක් ෙබා දීම සහ අ නයන 

සහනාධාර ඉව් කිරීම හරහා පවළඳ ෙ විකෘති කිරීම් වැළැක්ීම මගින් මිෙ උච්චාවචනයන් අඩු කිරීම පහෝ සීමා කිරීම මීට අය්ය. 

 

                      

 

 

.  

 

 Adopt measures to ensure the proper functioning of food commodity markets and their derivatives and 

facilitate timely access to market information, including on food reserves, in order to help limit extreme 

food price volatility 

ආහරාංසහර  තණ පසසුාංක්ෂිතතරවසසඳහා උචිත උ ාය මාර්ග අනුගමනය කිරීමට පවළඳ අංශය සතු භූමිකාව 

  

 තණ ප ා  ජදී ආහරාං අග: දරම: 

ඔස් ස් උාස් ගුපර්මව බවින් යුතු හර 

 ාෞඛ්ය ාම්තන්න ආහරාංවක සුකභතරව 

හර එම ආහරාංවකට ඇතිප ප්ර ජය: ඉහළ 

න  වීම 

 ආහාර සැ යුම් දාමය කළමනාකරණය 

(උසස් ත්්වපේ ආහාර නිෂ් ාදනය,  සු 

අස්වනු හානිය අඩු කිරීම, ආහාර 

ස්වවරී්වය) සම්බන්ධපයන් අදාෙ සියළු 

 ාර්්වකරුවන් සවිබෙ ගැන්ීම 

- ආහාර හානිය අඩු කිරීමට ආහාර 

ගබඩා කිරීපම් හා පබදා හැරීපම්  ද්ධති 

වැඩි දියුණු කළ යුතුය.ප ෝෂණ අවදානම් 

සහිත ජන පකාට්ඨාසවෙට අතිරික්ත 

ආහාර පබදා හැරීමට  ආහාර බැංකු 

(food banks) ස්ථාපිත කිරීම, කාර්යක්ෂම 

ප්රවාහන ජාෙ සැකසීම සහ ගබඩා 

 හසුකම් වැඩි දියුණු කිරීම 

 

  මහජන ආදායම්, බදු හා තීරු බදු ප්රති ්ති 

ඇති කිරීම 

 ස්ථාවර ආහාර සැ යුම සහතික කිරීමට 

පමන්ම ආහාර හිඟතාවයන් වැළැක්ීමට ද 

විප්ෂපයන්, නියං කාෙවෙදී පහෝ අපනකු් 

අයහ ් කාෙගුණික ත්්වවෙදී  ධානය, 

පියළි ඇට සහ ශාකමය පතල් වර්ග 

ආනයනයට  හසුකම් සැෙසීම     

 

 

ආාංක්ෂිත ආහරාං ාඳහර ඇතිප අයිතිප: 

ආාංක්ෂ ර කිරීමට නනතිපව ාංරමුව ාඳහර 

ාහ: වීමස 

 ීදි ආහාර පමන්ම ක්ෂණික ආහාර ද 

අතුළුව ජනතාව අධික පෙස  රිප ෝජනය 

කරනු ෙබන පසෞඛ්ය සම් න්න පනාවන 

ආහාර පිළිබඳ අවධානය පයාමු කරමින්  

ආහාර ආරක්ෂණය හා ප්රමිතීන් 

සම්බන්ධපයන් අවශය නීති හඳුන්වාදීම 

පහෝ සමාපෙෝචනය සහ සංපශෝධනය කිරීම 
 

 දැනට  වතින හා අළුතින් සැකසූ නීති 

බෝමක කිරීම ශක්තිම් කිරීම 
 

 ළමුන් සඳහා පසෞඛ්යයට අහිතකර ආහාර 

ප්රවර්ධනය කිරීම නියාමනය කිරීමට 

ප ෝෂක  ැතිකඩ ආකෘතිය ද (Nutrition 

Profile Model) ඇතුළුව දැනට  වතින 

යාන්රණ ක්රියාවට නැංීම ක්රමව් කිරීම 
 

 ශක්තිම් නීති යාන්රණයක් මගින් ආචාර 

ධර්මවෙට   ටහැනි පවළඳාම  ාෙනය 

කිරීම  
 

 ළදරුවන් හා කුඩා ළමුන් අරමුණු කර 

ගනිමින් නි දවා ඇති විප්ිත කිරිපිටි 

වර්ග, කිරි හා කිරි ආශ්රිත නිෂ් ාදන, 

වාණිජ වශපයන් සකසා ඇති ආහාර හා 

 ාන වර්ග නියාමනය කිරීමට දැඩි නීති 

ක්රියාවට නැංීම    

 

 

 ආහාර නිෂ් ාදකයින්, පබදාහරින්නන්, 

හසුරවන්නන් සහ  ාරිප ෝගිකයින් අතර, 

පරගුොසි ද ඇතුළ්ව ආහාර 

සුරක්ිතතාව පිළිබඳ දනුව්බව වැඩි කිරීම 

 

 
ාං ේ අතයරවයය භරණ්ඩවක මික 

ස්ථරවාං කිරීම ාහ සි:ළුම පුාංව සි:න් 

ාඳහර ත්්ව :න් උාස් හර  ාෞඛ්ය 

ාම්තන්න ආහරාං මිකදී ග නී ම් 

හ කි:රව ාහතිපව කිරීමසාඳහර; 

 

 ආහාරවෙ මිෙ උච්චාවචනය ීම සීමා 

කිරීමට තීරණ ගැනීම සඳහා සහය 

වන පතාරතුරු  ද්ධති (නිෂ් ාදනය, 

ප්රවණතා, පද්ශගුණික සාධක වැනි ) 

සම්බන්ීකරණය කිරීම 

 

 පසෞඛ්ය සම් න්න ආහාරවෙ මිෙ 

 ාෙනය 

 

 පසෞඛ්යයට අහිතකර ආහාරවලින් 

අය කර ගන්නා බදු වැඩි කිරීම 

 

 

ආහාරවෙ මිෙ අනපේක්ිත පෙස උච්චාවචනය ීම සීමා කිරීම  සඳහා ආහාර සහ ඒවාපේ නිෂ් ාදන 

පවළඳප ාළ මනා ක්රියාකාරී්වය සහතික කිරීමට සහ ආහාර සංචිත ඇතුළුව පවළඳප ාළ පතාරතුරු පවත 

නිසිකළ ප්රපේශය සඳහා  හසුකම් සැෙසීමට ක්රියාමාර්ග අනුගමනය කිරීම 

 


